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DIETETYK KLINICZNY

Agnieszka Mazur

Dzienniczek Zywieniowy

IMIQ i NAZWISKO. ... .

Instrukcja wypetnienia:

e Przy kazdym positku nalezy wpisac godzine jego spozycia

e Jezeli positek nie zostat spozyty w drugg kolumne nic nie wpisujemy

e Nalezy wpisywac obok spozytych produktéw ich mase lub miare domowa np. szklanka mleka,
3 kostki czekolady, dwie kromki itd.

e Nie zapominaj o wpisywaniu wypijanych napojéw.

UWAGA: ten dzienniczek nie bedzie w zaden sposdb oceniany! Nie obawiaj sie, wypetnij go szczerze.
Postuzy jedynie do utozenia planu adekwatnego do mozliwosci kulinarnych i czasowych.
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